Verein FFG-Videoproduktion
Jahresbericht 2024

Das Vereinsjahr 2024 stand ganz im Zeichen des Sensibilisierungsprojekts SPIEGELBILDER und war
ausserdem von personeller und strategischer Weiterentwicklung gepragt.

Projekt SPIEGELBILDER

Das 2023 gestartete Film- und Sensibilisierungsprojekt nahm 2024 filmisch und organisatorisch Form
an. Nach intensiver Konzeptions- und Produktionszeit konnte das Projekt SPIEGELBILDER erfolgreich
lanciert werden. Der Verein setzte damit ein starkes Zeichen zur Starkung des Selbstbildes und der
psychischen Gesundheit junger Frauen. Das Thema erwies sich als hochrelevant, was sich nicht nur im
medialen Echo, sondern auch in der grossziigigen Unterstiitzung durch zahlreiche Férderinstitutionen
widerspiegelte.

Die Startveranstaltung fand am 27. August 2024 im Kino Bourbaki in Luzern statt. Uber 100
Fachpersonen und geladene Gaste waren vor Ort. Die Vorpremiere am 24. August 2024 war mit iiber
70 Gasten ebenfalls ein grosser Erfolg.

Bereits kurz nach Veroffentlichung wurde das Projekt in zahlreiche Newsletter, Websites und Social-
Media-Kanile integriert. Es fand mediale Beachtung u. a. im Migros-Magazin, auf SRF 1 und in diversen
Fachveranstaltungen. Der Film wurde in Therapiegruppen, im Schulunterricht und auf Podien
eingesetzt, teilweise mit Beteiligung von Romana Lanfranconi oder Alexa Meyer.

Forderstellen und Partnerschaften

Das Projekt SPIEGELBILDER wurde von folgenden Stiftungen und kantonalen Stellen unterstiitzt:

. Albert Koechlin Stiftung . Kanton Luzern, Gesundheits- und

. Ernst Gohner Stiftung Sozialdepartement

. Fondation Sana . Gesundheitsférderung Nidwalden

. Gesundheitsforderung Schweiz . Kanton Obwalden, Swisslos

. Migros Kulturprozent . Kanton Schaffhausen

. Nationale Plattform Jugend und Medien, . Lotteriefonds des Kantons Schwyz
Bundesamt fiir Sozialversicherungen . Swisslos-Fonds des Kantons Solothurn

. Stiftung Kinder & Gewalt . Amt fiir Gesundheitsvorsorge des Kantons St.

. Swisslos-Fonds des Kantons Aargau Gallen

. Kanton Appenzell Ausserrhoden . Amt fiir Gesundheit Kanton Thurgau,

. Swisslos-Fonds des Kantons Appenzell L.RH. Gesundheitsférderung, Pravention und Sucht

. Swisslos-Fonds des Kantons Basel-Landschaft . Gesundheitsférderung Kanton Uri

. Swisslos-Fonds des Kantons Basel-Stadt . Swisslos-Fonds des Kantons Zug

. Kanton Bern . Pravention & Gesundheitsférderung Kanton

. Gesundheitsamt Graubiinden Zirich

Erweiterung zum Schulprojekt

Dank grossziigiger Unterstiitzung der Albert Koechlin Stiftung konnte 2024 mit der Entwicklung von
begleitendem Unterrichtsmaterial fiir Schulen begonnen werden, um ab dem Friihjahr 2025 eine
eigene Unterseite auf spiegelbilder.ch anbieten zu kénnen - abgestimmt auf Lehrplan21, Schulstufen
und Schulféacher. Die Plattform soll Filmausschnitte, Arbeitsblétter, ausgearbeitete Unterrichts-
einheiten sowie Hinweise auf weiterfithrende Angebote enthalten. In Zusammenarbeit mit
Partnerorganisationen wie feel-ok, Befreelance und Bodytalk PEP wird das Material laufend ergénzt.
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Finanzen

Der Verein steht finanziell gut da. Die Jahresrechnung 2024 weist bei einem Gesamtaufwand von CHF
140’223 und einem Ertrag von CHF 140’352 einen kleinen Gewinn von CHF 129 aus. Die
Revisionsstelle Frei Treuhand, Luzern, bestdtigte die korrekte, gesetzes- und statutenkonforme
Buchfithrung am 12. Mai 2025.

Vorstand & Vereinsleben

Beat Bucher, langjahriges Vorstandsmitglied und zuletzt Vizeprasident, trat an der
Generalversammlung 2024 zuriick. Sein Engagement seit der Griindung wurde im Rahmen der GV und
bei einem anschliessenden gemeinsamen Abendessen herzlich gewtirdigt.

Neu in den Vorstand gewahlt wurden Jan-Michael Gerber und Valerie Hefermehl. Bestehende
Mitglieder (Barbara Hedinger, Patricia Blochlinger, Barbara Gantner) wurden wiedergewahlt.

Die ordentliche Vereinsversammlung fand am 20. Juni 2024 im Biirohiisli in Luzern statt. Weiter
trafen sich Vorstand und Geschaftsleitung zu zwei Sitzungen im April und September 2024.

Am 14. Dezember 2024 kamen die Vorstandsmitglieder und die Geschéftsleiterinnen zu einer Retraite
auf dem Hasliberg zusammen. In einem mehrstiindigen Workshop machten wir uns vertieft Gedanken
zur zukiinftigen strategischen Ausrichtung des Vereins und legten so die Basis fiir ein neues Leitbild.

Organisatorisches

Der Wunsch nach einem frischeren Auftritt des Vereins (neuer Name, neues Logo und neue Website)
besteht bereits seit 2021. Nun hat der Vorstand entschieden, diesen Schritt aktiv anzugehen. Das
Rebranding ist fiir 2025 geplant und budgetiert.

Die Geschiftsleitung des Vereins wurde auch 2024 in zuverlassiger und bewahrter Struktur von Alexa
Meyer und Romana Lanfranconi wahrgenommen. Die beiden bilden ein kompetentes und
eingespieltes Team.

Dank & Ausblick

Der Vorstand dankt allen Unterstiitzerinnen und Unterstiitzern, Férderinstitutionen, Fachpersonen
und Netzwerkpartnern sowie dem engagierten Team der Geschiftsstelle.

Fiir 2025 ist die Weiterfithrung von SPIEGELBILDER mit dem Fokus auf der Entwicklung von
Unterrichtsmaterial fiir Schulen geplant, sowie die Umsetzung des Rebrandings.

Im Namen des Vorstands danken wir allen Mitwirkenden herzlich.

Valerie Hefermehl
Vorstandsmitglied FFG-Videoproduktion

Barbara Hedinger
Prasidentin FFG-Videoproduktion

Luzern, 26. Mai 2025
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